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n e c e s i t a s  t e n e r  p r o p ó s i t o

W W W . S U G E Y V I V I A N A . C O M

Las agencias buscan act i tud,  proyección y
autent icidad más que medidas “ ideales” .  Lo
importante es saber  qué t ipo de modelaje te
interesa:  ¿comercial ,  pasarela,  fotograf ia ,
editor ial?

A c t i v i d a d  e x p r e s s :
H a z  u n a  l i s t a  d e  t u s  f o r t a l e z a s  ( c a r a ,  m i r a d a ,
a c t i t u d ,  c u e r p o ,  e s t i l o )  y  d e f i n e  t u  n i c h o .



2. LA ACTITUD
VENDE MÁS QUE la cara
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Ser  profesional ,  segura,  puntual  y
car ismática te  hace inolvidable.  No es
solo posar :  es  t ransmit i r .
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T i p  d e  o r o :
P r a c t i c a  f r e n t e  a l  e s p e j o ,  g r a b a  t u s  p o s e s  y
o b s e r v a  q u é  p r o y e c t a s  r e a l m e n t e .



3. EL CASTING ES MÁS
PSICOLÓGICO QUEfisico
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No todo depende de tu imagen:  lo  que realmente
pesa es tu seguridad,  act i tud y  autent icidad.

E l  p a p e l  p u e d e  e s t a r  d e c i d i d o
Muchas veces buscan un perf i l  exacto (edad,
look,  a l tura) .  S i  no quedas,  no es personal .

E j e r c i c i o  m e n t a l
Después de cada cast ing,  escr ibe 3 cosas que
hiciste bien.  Así  entrenas tu mente a  valorar  tu
progreso más que el  resultado.
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I n v i e r t e  e n  f o t o s  p r o f e s i o n a l e s
c o n  b u e n a  i l u m i n a c i ó n  y
v a r i e d a d  d e  e s t i l o s .
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C h e c k l i s t  b á s i c a :

P o l a s  ( d i g i t a l s ) :
 Fotos naturales,  s in  maqui l la je  o
con lo mínimo,  ropa senci l la  ( jeans
+ top ajustado) .  Si rven para mostrar
tu look real .
Headshot  natural  ( rostro de f rente)
Perf i l  lateral
Cuerpo entero ( f rontal  y  de
espaldas) .

M o d e l  T e s t :
 Fotos profesionales con un toque
editor ial ,  pero aún s imples,  para
mostrar  tu  potencial  f rente a  la
cámara.
Foto de cuerpo entero en di ferentes
poses
Foto en movimiento (est i lo  editor ial
o dinámico)
Close-ups expresivos



5. NO TODO
TRABAJO ES BUENA

EXPOSICIÓN
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Si  no te  pagan,  que al  menos te  sume
experiencia o reputación.  Aprende a decir  NO.

M i n i  r e t o :
E s c r i b e  u n a  f r a s e  p a r a  r e c h a z a r  o f e r t a s  q u e  n o  t e
c o n v i e n e n  ( e j :  “ G r a c i a s  p o r  p e n s a r  e n  m í ,  p e r o  e n
e s t e  m o m e n t o  n o  p u e d o  c o m p r o m e t e r m e  s i n  u n a
r e t r i b u c i ó n  p r o f e s i o n a l ” ) .
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¿QUIERES IR MÁS
PROFUNDO?

te  invito a  mi  clase “El  Arte de Ser  Mujer” ,
donde no solo hablaremos de modelaje,  s ino
también de cómo br i l lar  en cualquier
ocasión,  con seguridad,  presencia y  tu
energía femenina.  Porque ser  modelo no es
solo posar  f rente a  una cámara,  es  aprender
a i luminar  cualquier  espacio con tu esencia.

D e s c ú b r e l a  a h o r a  e n  m i  w e b  o
e s c r i b e m e  a l  D M


